
Правила подготовки к анализу: 
 
Сдается утром (обычно с 8 до 10 часов), натощак. 

  
• Исключить: 
• Алкоголь 
• Курение 
• Физические и эмоциональные стрессы 

 
Нежелательно сдавать кровь для лабораторного исследования вскоре после 
физиотерапевтических процедур, инструментального обследования и других 
медицинских процедур. 
 


